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VIVENCIADA1i2

Grups: 4a6anys/7 a9 anys.
Una sessi6 setmanal d’1 hora.

L’ objectiu és afavorir el desenvolupa-
ment de les potencialitats de I'infant i
capacitar-lo per expressar-se, crear i
comunicar-se de manera adequada.
A través del seu cos en moviment, en
relacié amb els objectes, I’espai, amb
ell mateix i amb I’altre, pren conscién-
cia de les seves possibilitats i capaci-
tats, cosa que el portara a un desenvo-
lupament harmonic i a una progressiva
autonomia, autoconfianga, seguretat,
etc.

PILATES PER A
ADOLESCENTS

Una sessi6 setmanal d’1 hora.

El Pilates és un entrenament fisic que
es basa en sis principis basics:
concentracio, control, centralitzacio,
fluidesa de moviment, precisi6 i
respiracié. Quan es practica des de la
infancia ajuda a mantenir un desenvo-
lupament natural del cos, a més
d’eradicar una bona quantitat de
problemes muscul-esquelétics.

E AMiLlEs

YES YOU CAN!
Anglés per a tots els infants

Grupsde 5a7anysi de 8a 10 anys,
una sessio setmanal d’1 hora. Grup d’11
a 13 anys, una sessio setmanal d’1,5h.

Classes d’anglés adaptades al nivell i a
I’estil d’aprenentatge de cada infant.
Un ensenyament personalitzat de
I'anglés dirigit a tot tipus d'alumnat,
també a alumnes amb discapacitats
sensorials, TDAH, discapacitat intel-lec-
tual, etc.

Un seguiment i avaluacié continuada
del procés.

Tots podem aprendre anglés:
YES, YOU CAN!
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PAUTES D'ACTUACIO
DAVANT D'INFANTS
DESAFIANTS

En aquesta activitat es mostraran
técniques i estrategies per adequar
la resposta dels familiars a les
rebequeries i desafiaments dels
seus fills i filles. Amb una mirada
inclusiva i amorosa, s'aconsegueixen
resultats molt positius.

*Les edats dels grups son orientatives. S’adaptaran en funcié de les necessitats.

GRUP DE REFOR
D'APRENENTATG
ESPECIALITZAT

AIKIDO

Grups: 5a7anys/8a 11anys/12a
16 anys. Una sessio setmanal

d’1 hora. Alumnes d’ESO. Una sessio
setmanal d’1,5 hores.

La practica de I'Aikido en nens fomenta
una personalitat oberta i tolerant, una
forma optima per al bon desenvolupa-

ment de la seva personalitati una
millora en les seves relacions amb
I'entorn.

A més de potenciar tant la ment com el
cos, augmenta |'autoestima i confianca
en un mateix. Com a disciplina no
agressiva, ni violenta, busca desenvo-
lupar la flexibilitat, concentracié i
equilibri, ajudant els nens a assimilar i
comprendre millor els problemes

del dia a dia.
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Supervisat per psicoleg amb Master
de Pedagogia Terapeutica. Seguiment
del procés d'aprenentatge amb la
maxima atencio a les caracteristiques
de cadascu, incloent persones amb
trastorns especifics, incidint en
aspectes sovint oblidats que sén
fonamentals per millorar les notes.

TALLER DE TECNIQUES | ESTRATEGIES
CONSTEL-LACIONS PER RECONDUIR EL
FAMILIARS COMPORTAMENT DISRUPTIU

Per a professionals de I'ambit educatiu
i social. Una sessi6 mensual d’1,5
hores.

Intervencié molt util que permet
visualitzar la dinamica del conflicte i
aportar possibles solucions. Especial-
ment adequat per conflictes amb
altres persones en I'ambit de la familia
i la feina.

Vols aprendre a resoldre conflictes i
reconduir comportaments de manera
eficag? T'agradaria millorar i ampliar

els teus recursos per aconseguir-ho

sense tant desgast?



