Tallen de cal-lignafia ¢ lettering
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Des de les pintures rupestres a les primeres lletres, la
humanitat ha tingut necessitat de plasmar la vida
mitjancant representacions grafiques més o menys
elaborades. Lescriptura ha permes deixar empremta,
mantenir i difondre cultures, coneixements, religions...

La paraula cal-ligrafia prové de la paraula grega Kalli, que
significa bonic i graphein, que vol dir grafia.






L'estres és el gran mal de |la nostra societat i té consequiencies
importants en la nostra conducta, estat mental i fisic. Hi ha
moltes formes de prevenir-lo i tractar-lo: relaxacio, meditacio,
terapia, medicacio... S’ha comprovat que la cal-ligrafia actua com
a metode per a reduir el nivell d'estres ja que requereix atencio |
concentracio aportant estabilitat emocional, relaxacid fisica, |
equilibri cos i ment.

Malgrat 'augment de |'Us dels teclats i pantalles, cal tenir en
compte els grans beneficis que aporta l'escriptura manual en
I'aprenentatge, en la memoria, la psicomotricitat fina, la fluidesa,
la creativitat...



Bencficie a wivell foicoligic

Implica moviments precisos i repetitius afavorint el desenvolupament del
mindfulness (estat de consciéncia plena que afavoreix la concentracio i
redueix el nivell d'estrées)

Té molt a veure amb els estats meditatius, exigeix un estat mental que fa
fora l'estres, les preocupacions, les tensions musculars i els pensaments
intrusius. La meditacid és una tecnica tradicional i efectiva d’intervencio
en aspectes fisics i psicologics. Hi ha estudis que demostren els seus
beneficis respecte a la salut fisica, la millora de l'activacié i |'alerta
cerebral, la concentracio, el sistema immunologic i la gestio emocional.

Segons la teoria psicogeometrica dels caracters xinesos |la seva practica té
efectes positius i, si s’entrena com una terapia de rehabilitacio, té
beneficis:

— En infants amb trastorns per déeficit d’atencio.

— Ajuda a la recuperacid cognitiva en malalts d’Alzheimer i altres
demencies.

— Millora els problemes de conducta i estabilitat emocional amb
persones amb depressio.



Beneficis a wivell d aprenentatye

Millora la fluidesa d’idees i creativitat.

Potencia la memoria. Esta demostrat que prenent els apunts a ma
s‘aprenen més profundament els conceptes, s’integra i es selecciona el
més important i s’ elabora el contingut de forma simultania.

S’activen més arees del cervell que teclejant. Quan s’escriu a ma s’utilitzen
arees del cervell: visual, verbal i grafica (teclejant s’exerciten les arees
visual i verbal).

Millora la comprensio lectora.

Agilitza la psicomotricitat fina. Millora habilitats motrius, els moviments de
la ma activen regions del cervell que involucren el pensament, el
llenguatge i la memoria a curt termini.

Consolida la percepcio visual .

Millora I'expressid escrita, el nivell lector i 'ortografia.
Afavoreix la precisio, I'ordre, la pulcritud.

Facilita la concentracio, harmonia cos i ment.



Com tho fanem?

* Experimentarem amb diferents materials:

— Plumilla i tinta xina.
— Aquarel-les. ﬂ% ,
— Pinzells. R

— Pinzells a l'aigua.
— Retoladors amb punta de pinzell.
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— Papers de diferents tipus. - H{u"ﬁg“t‘g“‘““‘

— Escriptura en altres superficies, tela, vidre, fang...



Comencarem amb la practica dels tracos i seguirem
lligant les lletres.

Al principi farem servir pautes i, amb la practica,
I'escriptura es tornara més lliure i creativa.

Combinarem diferents tecniques i tipografies.

Passarem de la cal-ligrafia al lettering (quan les lletres
cobren vida per expressar molt més que la propia
paraula)

hx’\(i‘li






