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Serveis 3 Ia infancia

La cal-ligrafia és molt més que dibuixar lletres, implica moviments precisos i repetitius
que afavoreixen el desenvolupament del mindfulness, un estat de consciéncia plena que

afavoreix la concentracio i redueix el nivell d'estres.

Malgrat 'augment de | " Us dels teclats i pantalles, cal tenir en compte els grans beneficis
que aporta l'escriptura manual, a més de ser una activitat divertida i que genera
addiccio, millora la fluidesa d'idees i la creativitat, potencia la memoria, afavoreix la
precisid, I'ordre, la pulcritud proporciona estabilitat emocional, relaxacio fisica, i equilibri

CcoS i ment.

Potenciar la creativitat dels infants i joves mitjancant una activitat que, a meés, contribueix
a la reduccié de l'estres entre altres beneficis.
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Els dimarts. Inici 30 de juny i finalitzacié el 28 de juliol, horari de 15 a 17h. Total 10
hores.
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L'activitat consta de sis tallers de caire lUdic-educatiu relacionats amb el mén del
lettering i la cal-ligrafia.

Els tallers estan adrecats a nens i nenes a partir dels 8 anys i estaran conduits per una
professional del Centre Tandem amb formacié i experiencia en el mén de la cal-ligrafia.
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A més de la quota (consultar al Centre Tandem), les families aportaran 20 € de material que
es podran quedar per practicar.
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1. Let's stant
- Lletres: aprendrem conceptes sobre el mon de l'escriptura en general, diferéncies entre
calligrafia, lettering i tipografia.
- On trobar inspiracio: veurem recursos que ens poden aportar coneixement i inspiracio.

2. LetWﬁ

- Conceptes basics.
- Técniques i materials.
- Practica amb llapis.

3. Buashletlening

-Técniques i materials.
-Practica amb pinzells i retoladors de pinzell.
-Crear efectes.

Dibuix de lletres en diferents superficies: projecte bossa de roba i/o samarreta, ampolla de vidre,
tassa.

S. Fral panty

Regal per la familia: amb tot el que hem aprés crearem un quadre emmarcat amb una frase per
regalar a les families.
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